
UN’INIZIATIVA DI CON IL CONTRIBUTO DI

ATTIVAZIONE dei ragazzi e delle ragazze, dei docenti 
e dei gruppi coinvolti nel percorso CAMBIA MODA!

Di cosa si tratta? Per cambiare il sistema della Fast Fashion serve l’impegno di tutti noi, 
non basta essere più informati rispetto ai problemi che il sistema produttivo dominante 
genera. Come fare allora? Solo tutti insieme, agendo come consumatori critici e cittadini 
attivi, possiamo generare un cambiamento di ampia portata. Di seguito, alcune proposte 
per non perdersi d’animo e iniziare a organizzarsi.

LE RONDINI SONO ANIMALI SOCIALI, VIVONO E 
NIDIFICANO IN GRANDI GRUPPI MA, NEL LORO 
COMPORTAMENTO, SONO MOLTO LEGATE ALLE 
STAGIONI. NON AMANO GLI STRAVOLGIMENTI. 
QUESTO SIGNIFICA CHE VI RITENETE UN GRUPPO 
COESO, PROPENSO ALL’ORGANIZZAZIONE, TUTTAVIA 
LEGATO ALLE TRADIZIONI E AI MOMENTI IN CUI 
AVETE MAGGIOR TEMPO LIBERO CHE, SPESSO, 
COINCIDONO CON LA BELLA STAGIONE E L’ARRIVO 
DELLA PRIMAVERA.

RONDINI

Vi sentite come le rondini: riuscite a librarvi in aria in stormi, 
ma amate organizzarvi secondo le tradizioni, 

senza troppi stravolgimenti.

“M’ACCORGO CHE IL CIELO È INFINITO SOLO SE UNA RONDINE 
NE PERCORRE IL TRATTO”

- ROBERTO GERVASO
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Organizzare la proiezione di un docu-film su uno dei temi cardini del percorso. 
In quest’occasione potreste proporre anche un dibattito conclusivo, facilitato da 
alcuni referenti del vostro gruppo o classe. Se doveste essere interessati a questa 
idea scriveteci a percorsi@manitese.it: vi daremo una lista di film e documentari 
che potrebbero ispirarvi e alcuni consigli per la proiezione!

Organizzare un’intervista a un imprenditore del settore dell’abbigliamento (in-
tendendo, in senso lato, tutti i passaggi della filiera, compreso il settore degli abiti 
usati e del riciclo). 

Stimolare un comportamento sostenibile legato al settore dell’abbigliamento 
nella vostra Scuola o Ente di riferimento; per esempio, potreste organizzare un 
laboratorio creativo per tingere i tessuti in modo naturale e dare così nuova vita a 
un vestito ormai inutilizzato.

Organizzare un momento di formazione peer to peer, ossia un laboratorio sui 
temi del percorso Cambia Moda! preparato da ragazzi/e per i loro coetanei.

Creare e affiggere nella vostra Scuola o Ente di riferimento una serie di cartelli 
illustrati volti a stimolare domande e riflessioni sul tema.

ATTIVITÀ D’ESEMPIO 
Queste possono essere, quindi, delle idee guida da considerare come esempi:
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